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Le parraim&fﬂe

est-il suffisamment connu du grand public ?

lls s’appellent Anne, Adélaide, Mireille, Christophe, ... et sont les parrains et marraines de «cceur», de Mélodie, de Mathéo, de Jenna, de

Queen, ...

Ils se sont rencontrés grace & Hisser Haut Asbl — Service Laique de Parrainage, alors qu’ils ne sont ni parents, ni voisins, ni

amis, et ont créé un lien riche et épanouissant. Le concept de I'association ? Un «parrainage de proximité», pour lutter contre I'isolement et
créer des ponts entre les cultures et les générations. Bient6t 30 ans que cette association existe et pourtant le parrainage reste méconnu
en FWB. Cette année encore une vingtaine d’enfants attendent un parrain ou une marraine via I’association.
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Au commencement...

Touta commencé dans les années 80, lorsqu’une dizaine
d’amis et amies, épris de principes humanistes, invitérent
chacun un enfant, issu de milieux précarisés, a venir par-
tager leurs vacances en famille. L’expérience fut une telle
réussite qu’ils décidérent de voir ces enfants plus régulie-
rement. C’est ainsi qu’est née I'asbl aujourd’hui appelée
«Hisser Haut - Service Laique de Parrainage».

Le parrainage de proximité

ou le lien de coeur

Comme le souligne Catherine Sellenet?, le parrainage de
proximité «C’est créer du lien de cceur dans une société
ol il est parfois bien difficile d’en trouver». Cest une
forme de don envers un enfant qu’on ne connait pas au
départ. C’est également un engagement dans la durée,
une relation privilégiée basée sur la confiance, un lien
d’affection qui se crée au fur et @ mesure des rencontres,
devenant, finalement, naturel. C’est aussi un échange, le
partage de moments privilégiés.

«C’est I’histoire d’une rencontre, d’une nouvelle aventure
familiale qui commence avant tout par une envie de par-
tager des moments privilégiés avec une enfant qui n’est
pas la notrex.

Béa et Christophe,

marraine et parrain de Marie

Les parrains et les marraines apportent a ’enfant un sou-
tien et une attention en collaboration avec les personnes
qui en ontlégalement la charge et le service de parrainage,
partenaire a part entiére dans cette démarche.

Dans le cas d’un enfant vivant dans sa famille d’origine,
le parrainage permet aussi de lutter contre 'isolement
social tout en soutenant une autorité parentale non dis-
qualifiée. Il soutient la famille d’origine qui peut souffler
le temps d’un week-end, rassurée de savoir son enfant
entre de bonnes mains, et favorisant ainsi une plus grande
disponibilité au retour de celui-ci.
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«Depuis que ma fille, Elisabeth, a recu la famille de par-
rainage, elle esttrés épanouie car ses parrains lui offrent
les services et activités que moi je ne suis pas en mesure
de lui offrir vu ma situation de santé. Puis c’est une autre
ambiance. Je trouve que vraimentj’ai beaucoup de chance
de trouver cette aide et je souhaite vraiment que le par-
rainage continue pour pouvoir offrir aux autres enfants
ce bonheur. Vive les parrains et merci beaucoup pour tout
ce que vous faites». Maman d’Elisabeth.

Pour qui ?
|’asbl Hisser Haut organise le parrainage d’enfants bruxellois,
vivant soit dans leur milieu familial soit en institution.

Qu’ils vivent en institution — avec ou sans contact avec
leurs parents — ou dans leurs familles avec un parent sur-
mené voir dépassé par le quotidien, ces enfants sont sou-
vent en manque d’affection, de loisirs mais également
d’attention et de repéres familiaux qui ne peuvent leur
8tre offerts que par des contacts réguliers au sein d’une
relation privilégiée. «L’enfant parrainé n’est pas un enfant
en danger mais un enfant qui se situerait plus volontiers du
coté du manque, manque de stimulations culturelles, d’at-
tention, manque de ce que nos représentations actuelles
estiment devoir étre dil a 'enfant» (C. Sellenet).

Les enfants sont trés ouverts a cette démarche. Ils sont
curieux et ont soif d’apprendre, ils ont aussi une faculté
d’adaptation et de transformation. Le parrainage favorise le
développement de la résilience. Ce qui veut dire que la créa-
tion d’un lien affectif stable et durable d’un adulte avec un
enfant en difficulté, est source de dépassement de la difficulté
et un tremplin vers un développement sain.

Ce nouveau lien affectif permet a 'enfant d’étendre son réseau
de relations et d’investir d’autres modéles d’identification.

Qui peut devenir parrain ou marraine ?
Il n’y a pas vraiment de parrain ou de marraine idéal-e.
Peu importe votre confession, votre orientation de vie, que



vous viviez seul-e-s ou accompagné-e-s, avec ou sans
enfants. Vous avez une situation stable, vous vivez en
Belgique et bien entendu vous acceptez cette démarche
bénévole. La seule richesse souhaitée est celle du cceur.
Le but est de partagervotre vie quotidienne avec un enfant
et pas de ’emmener faire une foule d’activités. Ajoutez a
cela de la tolérance et une bonne capacité d’adaptation.
Et vous voila candidat-e !

La sélection des parrains et des mar-
raines se réalise a travers des ren-
contres et des contacts afin de faire
connaissance avec les candidat-e-s et
d’échanger autour de mises en situa-
tions. Les candidat-e -s peuvent se
projeter, affiner leur projet, leur
réflexion et leurs questionnements.
Des garanties sont également deman-
dées telles que le certificat de bonne
vie et meeurs de type 2, des témoi-
gnages de connaissances.

Si les parrains et marraines offrent un peu de leur temps
et de leur espace, ils recoivent, outre la satisfaction de
participer @ un acte citoyen, solidaire et altruiste, la
richesse d’un contact privilégié durable et une ouverture
a d’autres réalités, tout en préservant leur équilibre per-
sonnel et familial.

Nos missions

Principalement centré sur 'enfant, I'objectif du service de
parrainage est de favoriser son développement psycho-
social par la création d’un lien privilégié.

Outre la recherche et la sélection de nouveaux parrains et mar-
raines, le service accompagne tous les acteurs du parrainage
pour que celui-ci se passe au mieux et durablement.

Le parrainage c’est un investissement, humain, relation-
nel, auprés d’un enfant qui a connu des périodes difficiles

Le parrainage c’est
u investissement,
humain,
relationnel, qu[arés
d'un enfant

ul a connu des
périodes difficiles
dans sa vie.
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dans savie. Le service de parrainage ne travaille pas sous
mandat, il s’assure de la collaboration des enfants et de
leurs parents et travaille dans la transparence.

Le parrainage rythme le temps

Une fois que I’enfant a pris le temps de faire connaissance
avec sa famille de parrainage, les rencontres suivent un
rythme régulier d’un weekend sur deux,
du vendredi soir au dimanche soir, et une
partie des vacances scolaires. Ce rythme
estimportant. Il facilite la création du lien.
Un week-end sur deux c’est beaucoup et
peu a la fois : beaucoup carc’est un inves-
tissement, un engagement, une place que
l'on faita un enfant; peu, car presque deux
semaines sans se voir c’est long quand le
lien est créé !

La laicité ?

Si 'accent est mis sur la laicité, ce n’est
pas un phénoméne de mode, mais bien
une volonté de mettre en avant les valeurs défendues par
l’asbl. L’ouverture au monde, a d’autres réalités, d’autres
environnements et la volonté de construire une société
humaniste fait entiérement partie du projet de parrainage
défendu par I"asbl Hisser Haut. Une ouverture qui ne peut
se faire qu’a travers le respect des différences, mais aussi
parlavolonté de permettre a ’enfant, ’adulte en devenir,
d’exercer son libre examen et de faire ses propres choix.

«Hisser Haut» pour que ’aventure commence, pour aller
vers l’autre et découvrir. m

—  Pour aller plus loin :
Sellenet C., Le parrainage de proximité pour enfants. Une
forme d’entraide méconnue, Paris, L’Harmattan, 2006

(1) Sellenet C. Le parrainage de proximité pour enfants. Une forme d’entraide
méconnue. Paris, L’Harmattan, 2006, p.61.
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